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A. Informacje ogélne

kod
nazwa . przedmiotu przynaleznos$¢ .
— Ruch sceniczny (z planu SM.W.I.C3 do bloku Blok kierunkowy
studiow)
. . .. | ikonomu.cichocka
prowadzacy | mgr Artemida Ikonomu- Cichocka e-mail ) @
gmail.com
rok [-11 semestr ‘ 1-4 punkty ECTS 2+2+2+2(8)
typ . . jezyk .
T obowigzkowy/obieralny e polski
wyktady
) ] ¢wiczenia 30+30+30+30 suma 120
liczba godzin
warsztaty
E-learning

B. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

brak przeciwwskazan zdrowotnych, podstawowa koordynacja ruchowa

C. Informacje dotyczgce celow przedmiotu

C1- zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu i gestu scenicznego

C2- opanowanie gtéwnych zasad bycia na scenie i myslenia scenicznego

C3- rozwijanie i doskonalenie sprawnosci fizycznej oraz wytrzymatosci aparatu ruchowego

C4 - wyksztatcenie koordynacji ruchowej, poczucia przestrzeni i czasu trwania ruchu

C5 - wyksztatcenie odpowiednich do epoki postaw scenicznych

C6 — uzyskanie swobody w poruszaniu sie i rozwdj wyobrazni ruchowe]j poprzez éwiczenia
improwizacyjne

C7 — zaznajomienie z réznorodnymi formami gry aktorskiej z wykorzystaniem ciata wykonawcy (gest,
mimika, rekwizyt)

C8 — rozwijanie umiejetnosci tanecznych poprzez prace nad réznymi technikami tanica: klasycznego,
historycznego, ludowego i charakterystycznego

C9 — rozwijanie umiejetnosci przekazania poprzez wtasnos¢ osobowos¢ artystyczng i indywidualng
ekspresje idei rezyserskiej, muzycznej oraz choreograficznej




D. Efekty uczenia sie dla przedmiotu (EK)
(opis osiggniec studenta po ukonczeniu przedmiotu)

Efekty kierunkowe

Efekty uczenia sie
dla kwalifikacji na
poziomach 6-8
Polskiej Ramy
Kwalifikacji wg.
Rozporzadzenia
MNiSW

WIEDZA: absolwent zna i rozumie

podstawowe zasady ksztattowania ruchu i gestu scenicznego w czasie i
przestrzeni, w tym takze improwizacji scenicznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z praktykg operowg i estradowa
wokalistow

WOK1_ WG4

P6S_WG

podstawowe zasady dotyczgce umiejetnosci wykorzystania réznych
srodkéw ekspresji ruchowej wymaganej w kreaowaniu postaci
scenicznej

WOK1_WG6

P6S_WG

UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi

formutowac i rozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania
dotyczace ruchu i gestu scenicznego w czasie i przestrzeni, zwigzane z
praktyka estradowgy i teatralng

WOK1_UWO02

P6S_UW

wykorzysta¢ umiejetnosci dotyczgce ksztattowania sfery ruchowej
niezbednej w kreowaniu postaci scenicznej

WOK1_UWO02

P6S_UW

stosowac formy zachowan zwigzane z publicznymi prezentacjami
wiasnych dokonan artystycznych, potrafi realizowaé samodzielnie
wystep publiczny przestrzegajgc powszechnie przyjetych zasad
profesjonalnego wystepu publicznego

WOK1_UKO5

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent jest gotow do

efektywnego wykorzystania wyobrazni, intuicji, emocjonalnosci,
zdolnosci twdrczego myslenia i tworczej pracy w trakcie rozwigzywania
problemoéw, elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i
zmieniajacych sie okolicznosci oraz kontrolowania swoich zachowan w
warunkach zwigzanych z publicznymi prezentacjami, jest w ten sposéb
w petni przygotowany do podjecia wszelkich dziatarn wynikajgcych ze
specyfiki pracy w dziedzinie wokalistyki

WOK1_KKO03

P6S_KK

D1. Tresci programowe

wyktad

¢éwiczenia

semestr |

typ temat liczba | typ

godz

temat

Liczba
godz

Wk Cws | 1 Podstawowe ¢wiczenia

czesci ciata;

scenicznego

ogolnorozwojowe
2 Cwiczenia koordynujace prawidtowa
postawe, sprawnosc i elastycznosc

koriczyn, ruchomos¢ poszczegdlnych 5

3 Plastyka ciata i technika wyrazu 5

5
5




4 Muzyczna ekspresja ruchu 5
5 Elementy ruchu scenicznego w
interpretacji wybranego repertuaru w
epoce renesansu
6 Improwizacje taneczne na bazie
poznanych kombinacji ruchowych
semestr Il
typ temat "gccfgj typ temat ;‘;j’z’a

Wk Cws | 1 Podstawowe elementy techniki 5
tanca klasycznego (pozycje nég, rak,
¢wiczenia przy drazku): 10
2 Taniec historyczny- podstawowe
elementy tanca XVI w: uktony,
ustawienia w parze, pawana, galiarda |2
3 Plastyka ciata i technika wyrazu 3
scenicznego
4 Wspotpraca w zespole w ramach 2
przydzielonych zadan
5 Realizacja réznych form aktywnosci |3
muzycznej ($piew, taniec, dziatania
teatralne) 5
6 Zasadnicze kroki tancow polskich:
krakowiak, goralskie
7 Zasadnicze kroki taricéw obcych:
polka

semestr Il
typ temat "gccfgj typ temat ;‘;j’z’a

Wk Cws | 1 Umiejetnoé¢ poruszania sie zgodnie z | 5
charakterem i nastrojem stuchane;j
muzyki 5
2 Umiejetnos¢ improwizacji ruchem,
gtosem do wybranych przyktadéw
(opera, operetka, musical) 5
3 Taniec historyczny epoki baroku
4 Zasadnicze kroki tancéw polskich: 5
polonez, mazur
5 Zasadnicze kroki taricéw obcych: 5
walc 5

6 Publiczna prezentacja swoich
dokonan

semestr IV




Liczba

typ temat liczba |ty temat

godz godz
Cws | 1 Improwizacje taneczne na bazie 5
poznanych kombinacji ruchowych
2 Utrwalenie techniki barokowej : 5
uktony, port de brass, pas de menuet,
pas de bourre 5

3 Zasadnicze kroki innych tarncéw, w
tym charakterystycznych: taniec
rosyjski, taniec wegierski-czardasz, 15
taniec hiszpanski

4 Kompozycja autorskiego
przedstawienia muzyczno - ruchowego
na bazie poznanych srodkéw wyrazu
scenicznego

D2. Powigzanie z badaniami naukowymi/artystycznymi

Temat zadania badawczego/nazwa projektu:

Sposdb zapewnienia udziatu studentéw w prowadzonych badaniach:

El. Literatura obowigzkowa

1. Agnel Romana, ,,Podstawowe formy tarica dworskiego w okresie Baroku” [w:] W kregu tarica
barokowego, red. P. Grajter, Akademia Muzyczna im. G i K. Bacewiczow w todzi, £t6dz 2007

2. Drabecka Maria, Tarice historyczne. Zeszyty 1-5, Centrum Animacji Kultury 2000

3. Drabecka Maria, Choreografia baletow warszawskich za Saséw, PWM, Krakéw 1988

4. Gérecki Leon, Teoria i metodyka ¢wiczen ruchowej aktora, Centralny Osrodek Metodyki
Upowszechniania Kultury, Warszawa 1985

5. Klimczyk Wojciech, Wizjonerzy ciata. Panorama wspdfczesnego teatru tarica, Halart 2010

6. Lisak Agnieszka, Zycie towarzyskie w XIX wieku, Bellona, Warszawa 2013

7. Szczuka Wanda, Gest sceniczny, Poradnia Amatorskiego Ruchu Artystycznego, Warszawa 1970
8. Turska Irena, Krotki zarys historii tarica i baletu, PWM, 1983

E2. Literatura uzupetniajgca

1. Banach Anna,Grzybowski Juliusz, Niespiatowska-Owczarek Sonia, Taniec wspodfczesny w Polsce

w drugiej potowie XX wieku, Publikacja Wydziatu Wokalno-Aktorskiego Akademii Muzycznej w todzi
Tanca, t6dz 2017

2. Dgbrowska Grazyna, TaricujZe dobrze, WSiP, Warszawa 1991

3. Dziechcinska Hanna, Ciafo, stroj, gest w epoce renesansu i baroku,Wydawnictwo Naukowe Semper,
Warszawa 1996

4. Plich Magdalena, Inspiracje taneczne w muzyce baroku, Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta
Bacewiczow w todzi, t6dz 2013

5. Rembowska Aleksandra, Teatr Tarica Piny Bausch, Trio, 2009

6. Swiercz Teresa, Tarice polskie na fortepian, Redakcja pianistyczna: dr hab. Pawet Rydel, Gdarisk 2013
Literatura obcojezyczna:




1. Minton Sandra Cerny, Choreography: A Basic Approach Using Improvisation, Human Kinetics

Publishers 4t edition, 2017

2. Smith-Autard Jacqueline M., Dance Composition: A practical guide to creative success in dance
making, Methuen Drama, A&C Black Publishers, 2010

F. Forma i warunki zaliczenia przedmiotu

Warunki zaliczenia

Warunki egzaminu

1. Zaliczenie z oceng

Obowigzek 95% frekwencji

3. Improwizacja etiudy ruchowej z
rekwizytem/na solo i na grupe

i

4. Prezentacja dwoéch wylosowanych tancéw

5. Zaliczenie krokéw i figur przerabianych
tancow
6. Przygotowanie prezentacji muzyczno-
ruchowej w wybranej epoce
Inne:
ocena
ocena ocena ocena ocena niedostateczna
. bardzo dobra dobra plus dostateczna ocena
ocena celujaca dobra L,
plus dostateczna Brak osiggnie¢
Wybitne Ba_rdzc_J dgbre Osiqgni.ec.ia Osiagniecia na S S spe_in_iajqcych
L osiggniecia—z powyzej . Osiggniecia Osiggniecia minimalne
osiagniecia bez . , . wystarczajgcym . . .
R dopuszczeniem Sredniego . zadowalajace, spetniajgce kryteria.
najmniejszych . . poziomie, ale z - . L
: jedynie standardu -z . . ale ze minimalne Koniecznos¢
btedow. . zauwazalnymi . . . .
drugorzednych pewnymi biedami znacznymi kryteria. powtdrzenia
btedow. btedami § ' brakami. catosci
materiatu.

G. Nakfad pracy studenta

Forma aktywnosci

$rednia liczba godzin

godziny kontaktowe z nauczycielem 120
przygotowanie do zajeé 30
opracowanie materiatu po zajeciach 10
konsultacje/ egzamin/sprawdzian/przeglad/przestuchanie 10
przygotowanie do egzaminu/przegladu/przestuchania 10
suma godzin 180

liczba punktéw ECTS 8

Podpis Autora tresci sylabusa

dydaktycznie

Podpis Oséb odpowiedzialnych




dr hab. Joanna Tylkowska-Drozdz, prof. AS
............................................................... 08.09.2025
Podpis Przewodniczqcego Rady Programowej Data sporzqdzenia sylabusa



